
玩轉引導力~ 

大專學生探索教育培訓營 

屏東大學專班第 2期活動簡章 

提案單位：學生活動發展組 

提案日期：111/11/01 
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一、課程說明 

探索教育起源於英國，在歐美引發學習熱潮，引進台灣後也在企業組織間

激盪出火花與迴響，探索教育有別於傳統的講授式講座課程，改由情境模

擬與親身體驗，將學習轉化於學員本身體驗中自然產生，也因此，探索教育

訓練員的培訓著重於如何產生引導功用同時建立對話過程，藉由訓練員的

價值堆疊出更多體驗背後的價值與效益。由於探索教育將學習主角由講者

轉為學習者自身，突破了過去傳統式課程的架構，並且有效地看見學習的

效果，因此目前台灣許多大型企業已將探索教育的培訓模式實際運用於企

業內的教育訓練中，同時也讓訓練員(亦稱引導員)成為目前嶄新的職業與

專長。 

本課程主軸為培養一名初入門的執行訓練員，因此課程將由探索教育的基

本認識開始，我們將在課程中體驗常見的課程活動，進而延伸至基本的引

導技巧，同時此項課程著重於培養學員自我反思能力，這將不只是夥伴間

生命的激盪與交集，也是一場屬於自己的成長冒險旅程。 

最有效的學習從經驗中出發，探索教育近年來被譽為未來最有價值的工作

之一，本課程培訓完成後，將可被邀請擔任本團探索教育中心辦理體驗式

訓練課程的實習助理，親身觀摩各大企業、機關、學校與組織是如何運用探

索教育在教育訓練上，跟著經驗豐富的訓練員累積自己的帶領經驗，找到

專屬於你的引導風格與技巧，也能為自己的生涯加分，培養令人稱羨的實

務經驗與專長。 

二、課程特色 

1. 名師講授：邀請曾於百大企業講授探索教育的知名講師親自講授，你將

學習到最豐富的一手實務經驗。 

2. 輔導實習：培訓後擔任救國團辦理各級學校探索教育課程訓練員，可立 

即將理論運用於實務課程。 

3. 企業實務：在各大企業的教育訓練課程擔任助理教練，除了開闊視野， 

更能充實人脈，也藉由課程機會瞭解產業現況，可謂一舉數得。 

4. 終身學習：培訓後可參與後續成長課程，繼續充實企業管理、人力資源、

體驗教育等相關理論與實務，學習無限延伸、成長沒有止境。 

5. 堅強後盾：救國團相關單位、團隊鏈企管公司提供信譽最可靠的資源及

活動實習機會，讓你可以逐步建構專業技能。 

三、培訓階段：（完成第一階段者，可繼續參加後續實務研習） 

1.第一階段(培訓專班)： 
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      完成參與三天 21小時之探索教育培訓，請假不超過 4小時，受訓後頒發

「救國團大專學生探索教育訓練員課程研習證書」及「AAEE 亞洲體驗教

育學會助理引導員培訓課程結業證書」雙研習證書（中英文研習證書）。 

  2.第二階段（學習組織）： 

三天研習後，將可參與探索教育中心辦理各期探索教育工作坊/研討會，

不斷充實新知，更可依自己需求參與各項專精讀書會。 

  3.第三階段（實務研習）： 

依個人意願參與各項課程實習，累積課程實務經驗，實習時數滿一百小時，

可申請「救國團探索教育執行訓練員證書」。 

長期培訓目標 

在探索教育的進程中，建立高價值個人素養與內涵， 

並透過行動學習法理論與實務的學習，打造國家未來發展人才。 

 

 

 

 

 

 

 

 

探索教育理論、團隊引導技巧、諮

商輔導課程、團隊動力學、戶外冒

險課程、活動主持與設計、教育訓

練體系規劃、人力資源實務、招募

與任用技巧、策略性人力資源管

理、員工關係與發展。 

 

人際風格評量、個人行為模式 

、自我價值觀建立與探索、人

際關係與溝通技巧、生涯規劃

技巧、專案企畫技術、高績效

團隊運作、創意思考與創意教

學、問題分析與解決、會議的

運作與管理。 

探索教育課程 自我價值建構 

 
明 日 菁 英 

今 日 養 成 

專業建構 

創造你的可能性 培養你的新實力 
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四、主辦單位：國立屏東大學學務處學生活動發展組、中國青年救國團總團部 

 

五、研習時間：112年 1月 7-9日。  

 

六、研習地點：國立屏東大學民生校區學生餐廳地下一樓及學生會會議室。 

 

七、參加對象：卸任、現任之社團負責人及社團幹部，計 30名。 

 

八、報名費用：每人培訓及認證費4,500元整（含保險、課程、場地、午餐

等，不含往來交通及住宿）。 

 

   ※屏東大學專班優惠專案：由屏東大學學生活動發展組推薦報

名者，每人培訓及認證費3,200元整。 

九、報名方式：線上報名。 

    https://forms.gle/kUV8AKdNQC7Kjmn38 

   (完成報名者，請加入活動 line群組) 

 

十、報名日期： 

110年 10月 18日至 110年 10月 28日(星期三)中午 12:00止。 

 

十、聯絡人： 

國立屏東大學 學生活動發展組 

劉虹妙 行政組員 08-7663800轉 12208 

中國青年救國團總團部 

林巧媛 專員 02-2596-5858#258 

 

十一、注意事項 

1. 本校學生會/社團/系學會幹部優先錄取，其次報名順序。完成研習方能取

得證照，每人報名費用 3,200元(研習費 2,100元及認證費用 1,100元)。 

2. 生動組將補助本校生 30名研習費 2,100元費用，認證費 1,100元需自行負

擔。 

3. 報名者須於公告錄取起至 11/21(一)期間，匯款 3,200元(2,100元研習費及

1,100元認證費)至【團隊鏈企業管理顧問有限公司，台北富邦敦北分行(012-

https://forms.gle/kUV8AKdNQC7Kjmn38
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4704)，帳號 470102044769】，並上傳表單提供【匯款收據、帳號後 5碼及

匯款人姓名】，以確認是否匯款成功。 

4. 待完成匯款後，學校將進行後續核銷，將補助費 2,100元用匯款至參與者

帳戶。 

5. 完成研習取得研習證書(請假超過 2小時將失去資格)。 

6. 請依期程進行完成線上報名，並於生動組公告錄取名單後進行轉帳繳費，

才算是完整報名成功，逾期不候。 

7. 如有住宿(學校宿舍)需求，請於報名表單中勾選，生動組將協調學校住

宿。 

8. 重要期程 : 

日期 說明 

111.11.02-15 研習線上報名 

111.11.17 公告錄取名單 

111.11.17-21 錄取人員繳交費用 

111.11.22-25 候補人員繳費報名 

112.01.7-9 玩轉引導力培訓 
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十一、(暫定)研習課程：如下表 

玩轉引導力~大專學生探索教育培訓營 

屏東大學 專班  訓練課程表 

時間 第一天 第二天 第三天 

08:40-09:00 學員報到(行政準備) 

09:00-12:00 

何謂體驗學習 

體驗教育基本理論 

引導反思與一般教學之

比較 

處理引導中產生的問題 

團體動力學 

大團隊的引導示範 
基本引導技巧實例 

12:00-13:00 午餐時間、休息片刻 

13:00-14:30 

活動體驗主題 

「團隊建立、目標設

定」 

(分兩組進行) 

引導團體討論 實務引導練習 

14:30-16:00 活動體驗主題 

「溝通協調、團隊合

作」 

(分兩組進行) 

引起學員對主題的興趣 引導員的角色與責任 

16:00-17:00 有效引導的原則 
結業式 

心得回饋分享 

備註 

※由救國團探索教育中心安排經驗豐富講師進行授課。 

※該課程將由救國團探索教育中心申請救國團執行訓練員認證及亞洲體驗

教育學會助理引導員認證。 

※課程上限為每班 30人，如超過 30人，部分課程需分為兩班授課。 

 

 


